REGULAMIN
UCZESTNICTWA
W TRENINGACH Z SAMOOBRONY
PROWADZONYCH
PRZEZ DOLNOSLASKIE STOWARZYSZENIE
WALKI WRECZ I STRZELECTWA ,,MILES”



POSTANOWIENIA OGOLNE

§ 1.

Niniejszy regulamin- zwany dalej: ,,Regulaminem” okre$la zasady uczestnictwa
podczas treningdw sportowych prowadzonych przez Dolnoslaskie Stowarzyszenie
Walki Wrecz 1 Strzelectwa Miles — zwany dalej ,,Miles”.

Regulamin udostepniony jest wszystkim uczestnikom treningéw. Kazdy uczestnik
zobowigzany jest do zapoznania si¢ z nim.

Osoby niepelnoletniec muszg posiada¢ zgode na uczestnictwo w treningach
od swojego przedstawiciela ustawowego (rodzica lub opiekuna prawnego).

UCZESTNICTWO W TRENINGACH

§ 2.

. Warunkiem uczestnictwa w treningach organizowanych przez Miles jest zlozenie
o$wiadczenia oraz oplacenie treningu w wysokosci 25 zt za jedne zajecia.

. W przypadku osoby niepetnoletniej do jej uczestnictwa w zajgciach wymagana jest
zgoda przedstawiciela ustawowego (rodzica/opiekuna prawnego).

REALIZACJA TRENINGOW

§3.

Treningi beda realizowane przez wyksztalcony personel- instruktoréw posiadajacych
odpowiednig wiedzg, kwalifikacje i doswiadczenie w prowadzeniu treningow.

Miles zapewnia miejsce do przeprowadzania treningdw, do zmiany odziezy codziennej,
przyrzady niezbedne do odbycia treningow.

. Miles bedzie trenowac uczestnikow w ramach zaje¢ grupowych, przy udziale innych
wspotuczestnikow.

Treningi przeprowadzane sg na podstawie ustalonego harmonogramu, za wyjatkiem
ustalonych przerw oraz innych okolicznosci skutkujacych niemozno$cig
przeprowadzenia treningu.

UCZESTNICY

§ 4.

. W treningach moga bra¢ udzial, na wlasng odpowiedzialno$¢, osoby zdrowe,
a w przypadku osob niepetnoletnich decyzje o udziale w treningach podejmujg rodzice
lub opiekunowie prawni, poprzez zgode wyrazong w formie pisemne;j.

. Uczestnik potwierdza (w przypadku uczestnika maloletniego potwierdzenie sklada
rodzic lub opiekun prawny), Ze nie znajduje si¢ w stanie choroby lub innych ograniczen
fizycznych lub umystowych, ktore wplywaja na uczestnictwo
w treningach.

. W przypadku nieodpowiedniego zachowania uczestnika w trakcie treningu,
w tym przejawiania zachowan zagrazajacych zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu swojemu



i innych uczestnikéw, Instruktor ma prawo wyciggniecia wobec uczestnika
konsekwencji ~ obejmujacych ~ wykluczenie z  wykonywania  wybranych
przez Instruktora ¢wiczen lub w uzasadnionych wypadkach wykluczenie z treningu.
4. Uczestnicy zobowigzani sg:
a. shucha¢ instrukcji, pouczen oraz polecen Instruktorow, w tym sposobu
wykonywania ¢wiczen i zadan;
b. szanowa¢ innych wspotuczestnikow, sztabu szkoleniowego;
C. przestrzega¢ obowigzujacych regulamindéw, zasad postgpowania, zasad
uczciwej i sportowej rywalizacji;
d. nalezytego dbania o powierzony sprz¢t sportowy nalezacy do Miles Iub bedacy
na wyposazeniu miejsc odbywania si¢ treningdéw;
e. niezwlocznie zglosi¢ trenerowi wszelkie dolegliwosci  zdrowotne,
zle samopoczucie, ktore wystapito podczas treningu;
f. uzywac na terenie sali treningowej ubioru i obuwia sportowego, zmiennego;
regulowac optlate w gotowce za zajgcia przed ich rozpoczeciem.

ODPOWIEDZIALNOSC

§ 5.

1. Miles odpowiedzialny jest za zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw
treningdbw  oraz  przestrzeganie rygoréw  sanitarnych, w  szczegodlnosci
za przygotowanie miejsca do treningu, sprzetu oraz innej niezbednej infrastruktury
do odbycia treningu.

2. Rodzic/opiekun prawny dziala w imieniu i na rzecz niepetnoletniego uczestnika
oraz zobowigzuje si¢, aby wszystkie warunki umowne byly realizowane
przez niepelnoletniego uczestnika, za co ponosi osobistg odpowiedzialnosé.

3. Rodzic/opiekun  prawny  wyraza zgod¢  niepelnoletniemu  uczestnikowi
na uczestniczenie w treningach na wiasng odpowiedzialno$¢, co oznacza,
ze w przypadku braku stwierdzenia razacych wuchybien ze strony Miles,
Miles zwolniony jest z odpowiedzialnosci za zaistniale w czasie treningow wypadki.

4. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku:

4.1 nastepstw nieszczesliwych wypadkow, kontuzji lub innych rozstrojow zdrowia
oraz zdarzen powstatych wskutek rywalizacji sportowej;

4.2 pozostawienia przez uczestnikow mienia w sali treningoweyj;

4.3 w przypadku zakazenia lub zarazenia wirusem lub inng jednostka chorobowa
w trakcie treningu.

5. Miles zwolniony jest z odpowiedzialnosci w przypadku zaistnienia sity wyzsze;j.
Na potrzeby niniejszego Regulaminu, strony rozumiejg sile wyzsza jako: zdarzenie
0 charakterze zewnetrznym, naturalnym nie mozliwe do przewidzenia,
w tym dziatania sit przyrody, zdarzenia o charakterze nadzwyczajnym o charakterze
zbrojeniowym,  zamieszki  krajowe, epidemie, pandemie,  kwarantanny
lub o charakterze prywatnym jak przerwy w dostawie pradu i innych czynnikow
eksploatacyjnych, przerwy w dostawie Internetu lub potaczen cyfrowych, przerwy
w mozliwos$ci prowadzenia dziatalnos$ci gospodarcze;.

6. Klub nie ubezpiecza Zawodnikbw w inny sposob niz poprzez posiadanie
przez Instruktora ubezpieczenia w ramach umowy ubezpieczeniowej zawartej
z ubezpieczycielem.



